
- Tetrapak, leer und sauber 
- Lineal und Bleistift
- Schere/Cu� ermesser
- Acrylfarben
- Pinsel/Schwämmchen
- Oder Permanent Marker  (wasserfeste Buntstifte) 
- Wa� e
- Kressesamen

- Tetrapak, leer und sauber 

Die oberste Schicht des Tetrapak abziehen. Horizontale 
Linie ca. 10 cm von unten. Der untere Bereich wird dann 
nochmals in der Hälfte geteilt. Mit der Schere oder Cutter-
messer an den Linien entlang schneiden. 

Die Hasen-Form mit Bleistift vorzeichnen oder die Konturen 
der Schablone auf den Tetrapak übertragen und ausschnei-
den.

Die äußeren Flächen der mit dem Pinsel oder Schwämmchen 
in der Wunschfarbe anmalen. Nach Lust und Laune entweder 
einfarbig oder ganz bunt. Wer feiner malen möchte, kann 
auch mit Filzstiften arbeiten.
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TIPP: Auf Seite 2 be-
fi ndet sich die Hasen-
Form mit den Maßen. 
Diese kann ausge-
druckt und als Schab-
lone verwendet werden. 
Oder man zeichnet mit 
Hilfe der Maße und 
einem Lineal direkt auf 
den Tetrapak. 

Kresse-Hase 
     aus Tetrapak



Gut trocknen lassen. Das Gesicht des Hasen mit Bleistift 
vorzeichnen und anmalen. Je nach Farbe des Untergrunds 
am besten mit weißer oder dunkler Farbe. 

Die Watte passend zurechtzupfen und in den Behälter 
legen. Die Kressesamen darauf verteilen, sodass die Samen 
relativ eng liegen. Zum wachsen braucht die Kresse jetzt 
viel Licht und etwas Wasser. Jeden Tag kontrollieren und 
bei Bedarf gießen. Die Samen sollten feucht bleiben, jedoch 
nicht schwimmen. Nach 8-10 Tagen ist die Kresse erntereif. 
Viel Spaß!
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TIPP: Die Hasen lassen sich auch schön mit Servietten-
technik verzieren. Mit etwas Moos ausgekleidet, kann man 
daraus auch ein kleines Osternest zaubern. 

Anleitung: Upcycling Atelier — ein Projekt von Tragwerk e.V. Ludwigsburg
Das Upcycling-Atelier ist ein Projekt für Frauen. Wir sind Frauen mit und ohne Migrationsgeschichte, Studentinnen, Mü� er, Seniorinnen usw. .
Beim Upcycling werden Abfallprodukte durch verschiedene Techniken aufgewertet. In Kombination aus altem Wissen und modernen Techniken 
entstehen so, in gemeinsamer Handarbeit schöne neue Dinge und währenddessen auch Freundschaften. Das Angebot ist kostenlos, ohne Anmeldung, 
Kinder sind willkommen. | www.tragwerk-lb.de


